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ARONIALAND

DAS ORIGINAL AUS OSTERREICH

ARONIALAND Omega-3-Leinol

mit DHA und EPA aus pflanzlichem Algenol

Dabei handelt es sich um ein BIO-Lein6l, das durch schonende Kaltpressung aus
hochwertiger, mild schmeckender Goldleinsaat gewonnen wird.

Leindl enthalt den hohen Gehalt von etwa 54% Alpha-Linolensaure (ALA) aus der
Leinsaat und ist eine zuverlassige Quelle an mehrfach ungesattigten Omega-3-
Fettsauren. Es ist eines der wertvollsten Pflanzendle. Leindl ist vegan und
glutenfrei und bestens vertraglich fur Menschen mit Allergien.

ALA sorgt fur einen ausgeglichenen Cholesterinspiegel und wirkt
entzindungshemmend.

Wissenswertes: Unser Lein6l wird mit den beiden maritimen Omega-3-
Fettsduren DHA und EPA aus Algendl angereichert. Das Ol der pflanzlichen
SuBwasseralge beliefert uns direkt und ohne Umwege mit den langkettigen
pflanzlichen Omega-3-Fettsduren Docosahexaensaure

(DHA) und Eicosapentaensaure (EPA).

Sie sind beteiligt an dem Erhalt:
e Zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion (DHA)
e Zur Erhaltung einer normalen Sehkraft (DHA)

e Zur Erhaltung einer normalen Herzfunktion (DHA &
EPA)

25 ml Leindl mit DHA und EPA enthalten 250mg DHA und 125 mg EPA
Woher beziehen wir DHA & EPA?

Algen sind der Ursprung von DHA & EPA. Fische konnen uns nur mit diesen
Omega-3-Fettsauren versorgen, weil sie die DHA und EPA haltigen Algen fressen,
die sich im Fleisch der Fische anreichern.

Das Algenol wird aus der SuBwasseralge Schizochytrium sp. gewonnen, die in
sorgfaltig kontrollierten Zuchtbecken ohne schadliche Umwelteinflusse in der
Schweiz kultiviert wird.



Empfehlungen fiir den Verzehr und die Aufbewahrung:

Verzehrempfehlung: 25 ml taglich fur die tagliche Zufuhr von ausreichende
Omega-3-Fettsauren.

Fiir die beste Bioverfiigbarkeit von Omega-3-Fettsauren wird die Ol-EiweiB-Kost
empfohlen, dabeiwird die Leinol-Mischung in Magerquark oder mageren Topfen
eingerthrt. Die im Quark enthaltenen Aminosauren sorgen dafur, dass die
empfindlichen Fettsauren optimal geschutzt und verstoffwechselt werden
konnen.

Verwenden Sie Leindl mit Algendl ausschlieBlich fiir die kalte Kiiche, sie durfen
nicht erhitzt werden.

Aufbewahrung: Bitte bewahren Sie das Olimmer gut verschlossen und geschiitzt
vor Lichteinflissen im Kuhlschrank auf damit die Omega-3-Fettsduren keinen
Schaden nehmen.

Haltbarkeit: Nach dem Offnen das Ol innerhalb von 4 Wochen verbrauchen.

Alle Vorteile im Uberblick:
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v' Fir Fischallergiker geeignet ;éb 2
v Glutenfrei )
v Frei von Schadstoffen und Rickstanden Dt | A
aus Meeresgewassern VEGAN uﬁ%ﬁ
v Frei von Schwermetallen LETNOL

v Kein Fischgeschmack

v’ Jod freie Algenart, auch bei
Schilddrusenerkrankungen geeignet

v" 100 % pflanzlich auch flr Vegetarier und
Veganer geeignet

v" Wohlschmeckender, nussiger Geschmack

v Nur 25 ml fur die tagliche Zufuhr von

Omega - 3 -Lein6l mit DHA und EPA

ausreichend Omega 3 Fettsauren (250ml) online kaufen, Artikel Nr. 213

v’ Praktische Dosierhilfe wird mitgeliefert Preis: 18,99 €

v' 250 mlin der Glasflasche




