
 

 

 

 

 

 

ARONIALAND Omega-3-Olivenöl 
mit DHA&EPA aus pflanzlichem Algenöl 

Unser Bio-Olivenöl, stammt von der griechischen Sonneninsel Kreta. Dort werden die Oliven 
in ökologischem Landbau kultiviert und erntefrisch ohne zusätzliche chemische Verfahren 
oder zusätzliche Hitzeeinwirkung im ersten Pressverfahren zu exquisitem Olivenöl gepresst. 
Dieses aromastarke Öl gehört zur höchsten Güteklasse und zeichnet sich durch seine 
außergewöhnliche Qualität und seinen unverwechselbaren Geschmack aus. Die 
charakteristische Note unseres Bio-Olivenöls entspricht den Aromen sonnenverwöhnter, 
erntefrischer Oliven mit fruchtigen Nuancen. 

Olivenöl in der Mittelmeerküche 
Einen besonderen Stellenwert in der mediterranen Küche und damit für die Gesundheit wird 
dem kaltgepressten „native extra“ Olivenöl zugeschrieben. Es enthält eine Vielzahl an 
gefäßschützenden Polyphenolen, mehrfach ungesättigte Fettsäuren und zellschützendes 
Vitamin E.  

In der mediterranen Ernährung hat nicht nur hochwertiges 
Olivenöl, sondern auch frischer Fisch, der reich an 
langkettigen Omega-3-Fettsäuren ist eine große Bedeutung. 
Diese essenziellen Fettsäuren sind entscheidend für die 
Gesundheit und tragen maßgeblich zur Funktionalität unseres 
Körpers bei.  
Ist Fischöl noch zeitgemäß? 
Um den Körper mit ausreichend Omega-3-Fettsäuren zu versorgen, wurde früher empfohlen 
täglich einen Löffel Lebertran und 2–3-mal pro Woche fetten Meeresfisch zu essen. Fetter 
Fisch enthält nur deshalb die wichtigen Omega-3-Fettsäuren, weil er sich unter anderem von 
Omega-3-reichen Meeresalgen ernährt. Durch den Verzehr lagern sich die Omega-3-
Fettsäuren der Algen im Fleisch der Fische ein. 

Durch die Überfischung der Meere ist der Bestand an Meeresfischen stark zurückgegangen. 
Gleichzeitig wissen wir, dass Fische stark mit den Schadstoffen der Meere belastet sind und 
hohe Werte an Schwermetallen und Toxinen enthalten. 

Algen sind der Ursprung von DHA&EPA! 
Algenöl versorgt uns auch ohne den Verzehr von schadstoffbestasteten Fischöl oder 
Meeresfischen mit den hochwertigen mehrfach ungesättigten maritimen Omega-3-
Fettsäuren. Die Algen dafür werden in der Schweiz in einem kontrollierten Verfahren, ohne 
schädliche Umwelteinflüsse in speziellen Zuchtbecken kultiviert.  

  



 

 

 

 

Verzehrempfehlung: 
Grundsätzlich gilt, je mehr Entzündungen im Körper vorherrschen umso wichtiger ist die 
regelmäßige, tägliche Zufuhr von Omega-3-Fettsäuren. 

Mit nur 25 ml unseres ARONIALAND Omega-3-Olivenöls mit DHA&EPA versorgen Sie sich 
passgenau mit der nötigen Tagesdosis an DHA&EPA.  

Die positive Wirkung stellt sich nachgewiesenermaßen bereits bei einer täglichen Aufnahme 
von 250mg DHA und 125 mg EPA ein. 

DHA unterstützt die normale Herz- und Hirnfunktion und die Sehkraft. Die langkettige 
Omega-3-Fettsäure EPA trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 

Das Olivenöl eignet sich hervorragend für die kalte Küche und als extra Zugabe über feines 
Gemüse bei Tisch, über Tomaten mit Mozzarella, Schafskäse mit Oliven und für leckere 
Salatsoßen.  

 

 

 

Haltbarkeit: 
Bitte lagern Sie die Flasche kühl, vor Wärme und Sonneneinstrahlung geschützt auf. So 
bleibt die Qualität sichergestellt und die Omega-3 Fettsäuren werden geschützt. Nach dem 
Öffnen das Öl innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. 

Da sich Öl beim Einfrieren nicht ausdehnt, lässt sich unser Omega-3-Olivenöl als 
Vorrat in verschlossenen Flaschen sehr gut tiefkühlen. Durch Gefrieren verlängert 
sich die Mindesthaltbarkeit dabei um 3 Monate.  

Alle Vorteile im Überblick: 
 Vollmundiges, kaltgepresstes Olivenöl aus sonnengereiften Bio-Oliven 
 250 ml in der Braunflasche für optimalen Lichtschutz mit praktischem Ausgießer und 

Dosierhilfe 
 Algenöl, frei von Schwermetallen und Toxinen aus Meeresgewässern 
 Jod freie Algenart, daher auch für Schilddrüsenerkrankte geeignet 
 Für Fischallergiker geeignet 
 Kein unangenehmer Fischgeschmack 
 100% pflanzlich, für Vegetarier und Veganer geeignet 
 Passgenaue Omega-3-Versorgung DHA&EPA 
 Nur 25 ml täglich 

 

 
 
  

 

Art Nr. 230 
 
250ml 

Durch die Zugabe von Omega-3 
Fettsäuren ist das Olivenöl nicht 

zum Braten geeignet. 


