Rezept mit Omega-3-Olivenol

%

Gemischter, mediterraner Salat

mit Linsen und Feta

Zutaten fiir 2 Personen

Salat:

Handvoll frische Blattsalate
nach Wahl

1/2 Salatgurke

1 Tomate,

1 Karotte in Streifen gehobelt
1/2 Avocado in Scheiben

1/2 Apfel fein gehobelt

1 rote Zwiebel in Ringe
gehobelt

1 Stange Fruhlingszwiebel,

1 Knoblauchzehe fein gehackt
100g braune Linsen (optional
als EiweiBquelle, kann auch
ausgetauscht werden)

1 Packung Feta gut abtropfen
lassen und in Wirfel
schneiden

Krauter: Petersilie,
Schnittlauch, Basilikum

Dressing:

Saft einer 1/2 Zitrone

1 TL scharfer Senf

2 EL Bio Aronia Direktsaft
1TL Honig

2 EL Omega-3 Olivenol mit
DHA&EPA

Krautersalz und frisch
gemahlener Pfeffer.

Zubereitung:

Linsen nach Packungsanleitung bissfest garen und
abkuhlen lassen. Alle Zutaten auf einem groBen Teller
oder in einer Schussel anrichten.

Alle Zutaten gut vermengen und Uber den Salat geben.
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